
Διοργάνωση

Ζώντας Μαζί: Αξιοπρεπής
διαβίωση – Συλλογική διαβίωση
για Άτομα Μεγαλύτερης Ηλικίας
στην Κύπρο

ΗΜΕΡΙΔΑ

Πέμπτη, 2 Ιουλίου 2026
17:30 - 20:00 
Οίκημα ΕΤΕΚ, Λευκωσία

Υπό την αιγίδα του Δημάρχου
Λευκωσίας, κ. Χαράλαμπου Προύντζου

Χορηγός



Η Οργάνωση Πολιτών 55 Συν Πλην Μαζί, το Επιστημονικό Τεχνικό Επιμελητήριο
Κύπρου (ΕΤΕΚ) και το Πανεπιστήμιο Frederick συνδιοργανώνουν την εκδήλωση  

Ζώντας Μαζί: Αξιοπρεπής, Συλλογική διαβίωση 
για Άτομα Μεγαλύτερης Ηλικίας στην Κύπρο

Πέμπτη, 2 Ιουλίου 2026
17:30 – 20:00 
Οίκημα ΕΤΕΚ, Λευκωσία (Κερβέρου 8, 1016 Λευκωσία)
Δηλώστε συμμετοχή εδώ

Η Κύπρος αντιμετωπίζει σημαντική δημογραφική αλλαγή, με αυξανόμενο
ποσοστό ατόμων άνω των 65 ετών, γεγονός που δημιουργεί κοινωνικές και
οικονομικές προκλήσεις, ιδιαίτερα στον τομέα της στέγασης. Πολλά άτομα ζουν
σε ακατάλληλες ή δύσκολα συντηρήσιμες κατοικίες, ενώ η μοναξιά και η
απομόνωση επιβαρύνουν την υγεία και ευημερία τους. Η Οργάνωση Πολιτών 55
Συν Πλην Μαζί προτείνει εναλλακτικά μοντέλα στέγασης, όπως η συγκατοίκηση
και η συλλογική διαβίωση (cohousing), που συνδυάζει την ιδιωτικότητα με την
κοινοτική υποστήριξη, συμβάλλει στη μείωση της απομόνωσης και ενισχύει την
ανεξαρτησία ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας.

Μέσα από ομιλίες, εργαστήρια και συζήτηση, θα διερευνηθεί η προοπτική
εφαρμογής της συλλογικής διαβίωσης στην Κύπρο, δημιουργίας κατάλληλου
θεσμικού πλαισίου και ένταξης στην κρατική στεγαστική πολιτική.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
17:30-18:00 | Εγγραφές – Καλωσόρισμα

18:00-18:15 | Χαιρετισμοί
Άδωνις Κωνσταντινίδης, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου 55+/-Μαζί - Κύπρος
Κωνσταντίνος Κωνσταντή, Πρόεδρος ΕΤΕΚ
Χαράλαμπος Προύντζος, Δήμαρχος Λευκωσίας

18:15-18:25 Η κοινωνική διάσταση της συλλογικής στέγασης
Δρ Σταύρος Πάρλαλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας, 
Πανεπιστήμιο Frederick

18:25-18:35 Κεντρική Εισήγηση: Τι είναι η Συλλογική Στέγαση – Μορφές και γιατί 
έχει σημασία για την Κύπρο
Καθηγητής Βύρων Ιωάννου, Πρόεδρος Τμήματος Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, 
Πανεπιστήμιο Frederick

18:35-18:50 Βέλτιστες πρακτικές από εφαρμοσμένα παραδείγματα στην Ευρώπη
Prof. Dr. Matthias Drilling, Institute of Diversity and Social Participation, 
ZHAW Zurich University of Applied Sciences 

18:50-19:05 Συστέγαση στην Ελλάδα (Μέσω βιντεοκλήσης)
Σάκης Καβακόπουλος, Συγκατοίκηση Φίλων 60+&60-
Kωνσταντίνα Θεοδώρου, Cohab Athens
Μαλάμω Στεργίου, Κοινότητες Συγκατοίκησης «Νάμα»

19:05-19:20 Ερωτήσεις / Συζήτηση
19:20-19:30 Διάλειμμα
19:30-20:00 Αποτελέσματα εργαστηρίων - Συμπεράσματα

Θα προηγηθούν εργαστήρια στις 15:45-17:15. Τα εργαστήρια θα συντονίσουν: ο
Καθ. Βύρων Ιωάννου, οι κ.κ. Νίκος Πασχάλη και Παναγιώτης Χατζηχριστοφή και
η κ. Αναστασία Καρατζιά.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΑ 

Παράλληλα με την εκδήλωση, διεξάγεται έρευνα
γνώμης σχετικά με τις εναλλακτικές μορφές
διαβίωσης. Μπορείτε να απαντήσετε 
το ερωτηματολόγιο σε αυτό τον σύνδεσμο.

https://maps.app.goo.gl/NJa8qtQ3dYqfCFPm8
https://docs.google.com/forms/d/1fmjXYTv74cZYuwf1YPX1em03xVr4M1m0IJD_eoMsjII/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAVkSiuW3jvDosyd-TDEPqdRB1th4oIJenT2JC23I6LZWytA/viewform?pli=1
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