
 
  

 

 

Η σειρά σεμιναρίων του ερευνητικού προγράμματος SouthZEB τελεί 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Ενέργειας Εμπορίου Βιομηχανίας & 
Τουρισμού και τα σεμινάρια πραγματοποιούνται με την στήριξη και 

συνεργασία της Υπηρεσίας Ενέργειας Κύπρου. 
  

 

ΣΕΙΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ “nZEB 
training in the Southern EU Countries – Maintaining building traditions” IEE/13/292/S12.675576 

 
 

Επιλογή εκπαιδευτικών σεμιναρίων προς παρακολούθηση 
 

 
Τίτλος Εκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου 

Πρόθεση 
Παρακολούθησης* 

Ημερομηνία 
Διεξαγωγής 

Εκπαιδευτής 

Βασικό Πρόγραμμα ΝΑΙ / ΟΧΙ 09/04/2016 
& 

16/04/2016 

Κύπρος Παναγή 

Προηγμένο Πρόγραμμα ΝΑΙ / ΟΧΙ 18-
21/04/2016 

Ντίνος Νικολαΐδης 
Παναγιώτης Κακονίτης 

Θερμογέφυρες ΝΑΙ / ΟΧΙ 23/04/2016 Dessislava Νικολαΐδου 
Θερμική Άνεση ΝΑΙ / ΟΧΙ 4-5/05/2016 Γιώργος Κούρρης 
Πλαίσιο SouthZEB & 
Αρχιτεκτονικοί Κανονισμοί 

ΝΑΙ / ΟΧΙ 6-7/05/2016 Άννα Ιακώβου-Γαλαζή 
Παύλος Χατζηπαυλής 

Ενεργειακή Προσομοίωση  ΝΑΙ / ΟΧΙ 24-
25/05/2016 

Dessislava Νικολαΐδου 
Φλουρής Ξενή 

Αυτοματισμοί & Τεχνολογίες 
Χαμηλού Άνθρακα 

ΝΑΙ / ΟΧΙ 26-
27/05/2016 

Μαρίνος Ευαγγελίδης 

Ανακαινίζοντας σε ΚΣΜΚ ΝΑΙ / ΟΧΙ 1-3/06/2016 Κυριάκος Μαυρίκιος 
Ξενάκης Χατζηρακλέους 

Διαχείριση & Επίβλεψη 
Κατασκευών 

ΝΑΙ / ΟΧΙ 6-9/06/2016 Γιώργος Δημητρίου 
Milos Ilic 

Κίνητρα & Σχέδια 
Χρηματοδότησης για ΚΣΜΚ 

ΝΑΙ / ΟΧΙ 11/06/2016 Άννα Ιακώβου-Γαλαζή 
Παύλος Χατζηπαυλής 

*Παρακαλώ όπως κυκλώσετε την επιλογή σας για κάθε σεμινάριο.  
Υπενθυμίζεται ότι η παρακολούθηση των πρώτων δύο σεμιναρίων είναι υποχρεωτική και τα υπόλοιπα είναι κατ’ επιλογήν. Για το χάλκινο 
επίπεδο απαιτείται η παρακολούθηση και επιτυχία στις εξετάσεις σε τουλάχιστον τέσσερα (4) εκπαιδευτικά σεμινάρια, για το αργυρό 
επίπεδο σε τουλάχιστον εφτά (7) και για το χρυσό επίπεδο σε δέκα (10). 
Οι πιο πάνω ημερομηνίες είναι ενδεικτικές και ενδέχεται να αλλοιωθούν ελαφρά μετά την ολοκλήρωση των δηλώσεων προτίμησης. 
Οι ακριβείς αίθουσες διεξαγωγής των σεμιναρίων στις εγκαταστάσεις του ΤΕΠΑΚ θα ανακοινωθούν με την παραλαβή των δηλώσεων 
συμμετοχής, όπου θα γίνει γνωστός ο ακριβής αριθμός των συμμετεχόντων. 
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Σύντομη Περιγραφή Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων 
 
Βασικό Πρόγραμμα: σε αυτό το σεμινάριο θα παρουσιαστούν οι έννοια και βασικές αρχές ενός ΚΣΜΚ – νομοθεσία 
& Ευρωπαϊκές Οδηγίες, βασική φυσική κτηρίων, θερμομόνωση, υλικά και τεχνικές δόμησης, ΑΠΕ, κλπ. 
 
Προηγμένο Πρόγραμμα: εμβάθυνση στα θέματα του «Βασικού Προγράμματος» αναφορικά με το σχεδιασμό και 
κατασκευή ΚΣΜΚ, καθώς επίσης, και ειδική αναφορά σε ζητήματα παθητικού σχεδιασμού, υγρασίας-εξαερισμού, 
συντήρησης & τεχνικών μέτρησης,  
 
Θερμογέφυρες: το εν λόγω εκπαιδευτικό σεμινάριο θα εστιάσει στην ταυτοποίηση, αξιολόγηση και υπολογισμό της 
επίδρασης των θερμογεφυρών στο κτηριακό κέλυφος και το εσωτερικό του κτηρίου. 
 
Θερμική Άνεση: το εν λόγω εκπαιδευτικό σεμινάριο καταπιάνεται με το εσωτερικό θερμικό περιβάλλον του κτηρίου. 
Καθορίζει τα επίπεδα θερμικής άνεσης του ανθρώπινου οργανισμού και εξηγεί τους παράγοντες και τις ποσότητες 
που καθορίζουν την αντίληψη του ανθρώπου περί θερμικής άνεσης. 
 
Πλαίσιο SouthZEB & αρχιτεκτονικοί κανονισμοί: παρουσίαση του πλαισίου SouthZEB και της διαφοροποιημένης 
προσέγγισης σχεδιασμού ΚΣΜΚ στις νότιες χώρες, δίνοντας έμφαση στη διατήρηση του αρχιτεκτονικού χαρακτήρα. 
 
Ενεργειακή Προσομοίωση ΚΣΜΚ: το εκπαιδευτικό σεμινάριο αυτό θα παρουσιάσει τα διαθέσιμα λογισμικά 
ενεργειακής προσομοίωσης και θα δοθεί έμφαση μέσω πρακτικής εξάσκησης στο λογισμικό ανοικτού κώδικα 
Energy Plus. 
 
Αυτοματισμοί & Τεχνολογίες Χαμηλού Άνθρακα για ΚΣΜΚ: παρουσίαση των διαθέσιμων τεχνολογιών χαμηλού 
άνθρακα & αυτοματισμών κτηρίων και η συνεισφορά τους στην επίτευξη του στόχου για σχεδιασμό και κατασκευή 
ΚΣΜΚ. 
 
Ανακαινίζοντας σε ΚΣΜΚ: παρουσίαση διαφόρων μεθόδων και τεχνικών προσέγγισης υφιστάμενων κτηρίων και 
αξιολόγηση των δυνατών μέτρων, η εφαρμογή των οποίων θα οδηγήσει τα εν λόγω κτήρια σε επίπεδα ΚΣΜΚ, μη 
παραγνωρίζοντας πάντοτε τη σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας των μέτρων αυτών. 
 
Διαχείριση & Επίβλεψη Κατασκευών: εκπαίδευση των συμμετεχόντων στη διαχείριση και επίβλεψη κατασκευών 
σύμφωνα με τα τελευταία κατασκευαστικά πρότυπα για ΚΣΜΚ. 
 
Κίνητρα & Σχέδια Χρηματοδότησης για ΚΣΜΚ: παρουσίαση των διαθέσιμων κινήτρων και σχεδίων χρηματοδότησης 
για ενθάρρυνση της κατασκευής ΚΣΜΚ. 


