
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Με την αναθεώρηση των Κανονισμών για τις ελάχιστες προδιαγραφές που θα πρέπει να εφαρμόζονται στα εργοτάξια, 
προκύπτει άμεση ανάγκη ενημέρωσης των Αρχιτεκτόνων, Πολιτικών Μηχανικών, Εργοληπτών καθώς και άλλων 
Επαγγελματιών που δραστηριοποιούνται στον κατασκευαστικό τομέα για τις αναθεωρημένες πρόνοιες των Κανονισμών. 
Οι πρόνοιες που έχουν αναθεωρηθεί αφορούν άμεσα τα καθήκοντα / αρμοδιότητες όλων των συντελεστών ενός έργου, 
καθώς επίσης και τις ελάχιστες προδιαγραφές σε σχέση με την ασφάλεια και υγεία που θα πρέπει να εφαρμόζονται 
κατά την μελέτη και την κατασκευή ενός έργου. 

Στόχοι του Εκπαιδευτικού Προγράμματος είναι να δώσει στους συμμετέχοντες ενημέρωση σχετικά με: 
 
 Τις βασικές πρόνοιες της νομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγεία στα εργοτάξια. 
 Τις ευθύνες / υποχρεώσεις των εμπλεκομένων στην μελέτη και κατασκευή ενός Έργου 
 Τα προσόντα που θα πρέπει να έχουν οι Συντονιστές Α&Υ 
 Τις ελάχιστες απαιτήσεις για το Σχέδιο Α&Υ και τον Φάκελο Α&Υ 
 Πότε απαιτείται η ετοιμασία του Σχεδίου Α&Υ 

 
Υποψήφιοι για συμμετοχή: Αρχιτέκτονες,  Πολιτικοί Μηχανικοί,  Εργολήπτες καθώς και άλλοι επαγγελματίες  και 
στελέχη που δραστηριοποιούνται στον κατασκευαστικό τομέα.   
 
Εκπαιδευτής Προγράμματος: Δρ. Φλώρος Παντελή, Πολιτικός Μηχανικός   
 

Ο Δρ. Φλώρος Παντελή έχει εμπειρία στην οικοδομική βιομηχανία πέραν των 25 χρόνων, 
ιδιαίτερα στους τομείς της Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία, της επισκευής/ ενίσχυσης 
κατασκευών οπλισμένου σκυροδέματος, της ανθεκτικότητας του σκυροδέματος στον χρόνο 
και της μελέτης και επίβλεψης κατασκευαστικών έργων. Είναι εγκεκριμένος Σύμβουλος 
Επαγγελματικής Ασφάλειας & Υγείας (ΕΞΥΠΠ) από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας. 
Σπούδασε Πολιτικός Μηχανικός στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης απ’ όπου 
αποφοίτησε με άριστα. Κατόπιν υποτροφίας συνέχισε στο Πανεπιστήμιο Aston στο 
Birmingham με ερευνητική εργασία στον τομέα της τεχνολογίας του σκυροδέματος και της 
ανθεκτικότητας του στον χρόνο, η οποία οδήγησε στην απόκτηση του τίτλου του διδάκτορα. 

Από το 2000 διατηρεί γραφείο Συμβούλων Μηχανικών. Είναι εκλεγμένο μέλος του Πειθαρχικού Συμβουλίου του ΕΤΕΚ 
και εκπροσωπεί το ΕΤΕΚ στο Παγκύπριο Συμβούλιο Ασφάλειας & Υγείας και στο ΔΣ του Κυπριακού Οργανισμού 
Τυποποίησης (CYS). Είναι επίσης πρόεδρος της Εθνικής Τεχνικής Επιτροπής Σκυροδέματος του CYS. Από το 2000 
διατηρεί γραφείο Συμβούλων Μηχανικών.  

 

 
                                  

               

         Έτος Εκπαίδευσης | Σεμινάριο ΕΤΕΚ 

         ΟΙ ΠΕΡΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ + ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ 2015 
              (Ελάχιστες Προδιαγραφές για Προσωρινά ή Κινητά Εργοτάξια)  

        Το Πρόγραμμα Εγκρίθηκε και Επιχορηγείται από την Αρχή Ανάπτυξης  
                 Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ) - Αριθμός Προγράμματος : 248562 

 
Ημέρα Διεξαγωγής: Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016  

   Χώρος Διεξαγωγής: Εκπαιδευτικό και Πολιτιστικό Κέντρο ΕΤΕΚ,  Θησέως 8 - 11, Λευκωσία 



Ημερομηνία και ώρες διεξαγωγής Σεμιναρίου 

 Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016  (Έναρξη προγράμματος 08:30 – Λήξη 16:00 ) 

  Οι εγγραφές αρχίζουν στις 08:00 π.μ. 

Συνολική διάρκεια κατάρτισης: 7 ώρες 

Χώρος Διεξαγωγής 

Αίθουσα Κατάρτισης Β, Εκπαιδευτικού και Πολιτιστικού Κέντρου ΕΤΕΚ 

Δικαίωμα συμμετοχής  
Το πρόγραμμα έχει εγκριθεί από ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις / οργανισμοί που συμμετέχουν με εργοδοτούμενους τους, καθώς 
και άνεργοι, οι οποίοι ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ, θα τύχουν της σχετικής επιχορήγησης. Τα Δικαιώματα 
συμμετοχής έχουν καθοριστεί ως ακολούθως: 
 
-  Μη δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 100 + € 19 (ΦΠΑ) = € 119 
-  Δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 100 + 19 (ΦΠΑ) - € 80 (ποσό επιχορήγησης ΑνΑΔ)  = € 39              
-  Τακτοποιημένα μέλη του ΕΤΕΚ μη δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 47,60 (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) 
-  Άνεργοι που πληρούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ για συμμετοχή, παρακαλούνται όπως επικοινωνούν με το  
ΕΤΕΚ. 

Διαθέσιμες θέσεις για το σεμινάριο: 28 

Λόγω του περιορισμένου αριθμού θέσεων, θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας βάσει της ημερομηνίας 
διευθέτησης του τέλους συμμετοχής. 
 
Προθεσμία για Δηλώσεις Συμμετοχής: 
Αιτήσεις συμμετοχής γίνονται αποδεχτές μέχρι τις 13 Οκτωβρίου 2016, δεδομένου ότι υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις.  

Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
Στους συμμετέχοντες θα δοθούν Πιστοποιητικά Παρακολούθησης. 
 
Αξιολόγηση Προγράμματος & Υπηρεσιών:  
Με το πέρας του σεμιναρίου θα διανεμηθεί στους συμμετέχοντες ερωτηματολόγιο αξιολόγησης του προγράμματος και 
των παρεχόμενων υπηρεσιών. 
 
Έγγραφα για την Αίτηση 
Όλοι οι ενδιαφερόμενοι είναι απαραίτητο να συμπληρώσουν το «Έντυπο Αίτησης» το οποίο βρίσκεται πιο κάτω αλλά 
είναι διαθέσιμο και σε μορφή word document στην ιστοσελίδα του ΕΤΕΚ. Οι δικαιούχοι επιχορήγησης από την ΑνΑΔ, 
θα πρέπει να συμπληρώσουν επιπρόσθετα τα ακόλουθα έγγραφα: 

 Εργοδοτούμενοι επιχειρήσεων/οργανισμών: τα έντυπα 6 (ΠΕ) και Κ.Ε.2 
 Άνεργοι που πληρούν τις προϋποθέσεις ΑνΑΔ: έντυπο 1(ΠΕ-Α) 

 
Επικοινωνία και Αποστολή Εγγράφων: 
Όλες οι πληροφορίες και τα αναφερόμενα σχετικά έντυπα είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του ΕΤΕΚ: 
www.etek.org.cy 
 
Τα έντυπα μπορούν να αποσταλούν στο φαξ: 22877541 ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση: kee@etek.org.cy  
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με τα γραφεία του ΕΤΕΚ στο τηλέφωνο: 22 877644.  
 
 

 

 
  

     Γενικές Πληροφορίες 



 

Έντυπο Αίτησης 

Τελευταία ημέρα για Δήλωση Συμμετοχής: 13 Οκτωβρίου 2016 
 
Προσωπικά Στοιχεία Συμμετέχοντα: 
Ονοματεπώνυμο: 

Εταιρεία/οργανισμός:     Θέση   Εργασίας: 

Διεύθυνση:      

Πόλη:       Ταχ. Κώδικας:  Τηλέφωνο:  
  

Τηλεομοιότυπο:                    Email: 

 Αρ. Μητρώου Εργοδότη Κοινωνικών Ασφαλίσεων:  
 
Υπεύθυνος για την εγγραφή (σε περίπτωση που διαφέρει από τον συμμετέχοντα): 
Ονοματεπώνυμο: 

Απευθείας τηλέφωνο:         Απευθείας τηλεομοιότυπο: 

Email: 
 
Σημειώστε σε ποια ομάδα ανήκετε: � Δικαιούχος ΑνΑΔ,    � Μη Δικαιούχος,    � τακτοποιημένο  Μέλος ΕΤΕΚ,    � Άνεργος Δικαιούχος 

 

* Η δήλωση και τα υπόλοιπα σχετικά έντυπα θα πρέπει να συμπληρωθούν από όλους και να αποσταλούν στο φαξ: 22877541 ή 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση: kee@etek.org.cy  

Δικαίωμα συμμετοχής  

-  Μη δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 100 + € 19 (ΦΠΑ) = € 119 
-  Δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 100 + 19 (ΦΠΑ) - € 80 (ποσό επιχορήγησης ΑνΑΔ)  = € 39              
-  Τακτοποιημένα μέλη του ΕΤΕΚ μη δικαιούχοι επιχορήγησης ΑνΑΔ: € 47,60 (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) 
-  Άνεργοι που πληρούν τις προϋποθέσεις της ΑνΑΔ για συμμετοχή, παρακαλούνται όπως επικοινωνούν με το  
ΕΤΕΚ. 
 
Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει την παρακολούθηση του σεμιναρίου, διαλείμματα για καφέ και σνακ, έντυπο 
υλικό/σημειώσεις και πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
 
Τρόπος πληρωμής:  

Το τέλος συμμετοχής πληρώνεται πριν από την έναρξη του προγράμματος στο ταμείο του ΕΤΕΚ στο οίκημα του στη 
Λευκωσία, ή μπορεί να γίνει τηλεφωνικά με χρήση πιστωτικής κάρτας ή με κατάθεση σε λογαριασμό του ΕΤΕΚ  

Επιπρόσθετα έντυπα συμμετοχής (μόνο για δικαιούχους επιχορήγησης από ΑνΑΔ) 
Οι εργοδοτούμενοι επιχειρήσεων/οργανισμών και οι άνεργοι που δικαιούνται επιχορήγηση από την ΑνΑΔ πρέπει 
επιπρόσθετα να συμπληρώσουν και να στείλουν στο ΕΤΕΚ το σχετικό έντυπο της ΑνΑΔ (Εργοδοτούμενοι 
επιχειρήσεων/οργανισμών: τα έντυπα 6(ΠΕ) και Κ.Ε.2 ή Άνεργοι: έντυπο 1(ΠΕ-Α), τα οποία είναι αναρτημένα στην 
ιστοσελίδα του ΕΤΕΚ:  www.etek.org.cy 
 
Πολιτική ακυρώσεων:  
Στην περίπτωση προπληρωμής και γραπτής ακύρωσης, το 50% κατακρατείται ως διοικητικό τέλος. 
Αντικατάσταση συμμετεχόντων δυνατόν να είναι αποδεκτή. 
 
 
Διατροφικές προτιμήσεις: 
� νηστίσιμο σνακ      � χορτοφαγικό σνακ    � άλλο (πληροφορία: ........................................................) 
 

      ΟΙ ΠΕΡΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ 2015 
       Αριθμός Προγράμματος : 248562 



 
08:00 - 08:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
08:30 - 09:15 Εισαγωγή / πεδίο εφαρμογής των Κανονισμών. 

Βασικές έννοιες της νομοθεσίας περί Ασφάλειας και Υγείας. 
Όροι / ορισμοί. 
Εισαγωγή στην νομοθεσία περί Ασφάλειας και Υγείας και οριοθέτηση των θεμάτων που θα 
καλυφτούν στο σεμινάριο.   

09:15 - 10:00 Κύριος του Έργου και συντελεστές ενός Έργου. 
 Καθορισμός των συντελεστών ενός Έργου 

 Υποχρεώσεις του Κύριου ενός Έργου 

 Υποχρέωση απασχόλησης Συντονιστών. Πότε απαιτείται ο ορισμός Συντονιστή Α&Υ στο 
στάδιο μελέτης ενός Έργου και Συντονιστή Α&Υ στο στάδιο εκτέλεσης ενός Έργου.  

 Γνωστοποίηση Έναρξης Εργασιών 

10:00 - 11:00 Συντονιστής Α&Υ στο στάδιο μελέτης. 
 Απαιτούμενα προσόντα 

 Αρμοδιότητες 

11:00 – 11:15 
 

Διάλειμμα 

11:15 – 12:15 
 

Συντονιστής Α&Υ στο στάδιο εκτέλεσης ενός Έργου. 
 Απαιτούμενα προσόντα 

 Αρμοδιότητες 

12:15 – 13:15 
 

Μελετητές. 
 Αρμοδιότητες 

 Γενικές αρχές πρόληψης σε θέματα Α&Υ κατά την εκπόνηση της μελέτης ενός Έργου 

13:15 – 13:30 
 

Διάλειμμα 
 

13:30 – 14:00 
 

Εργολάβοι, υπεργολάβοι και άλλοι εργοδότες στο εργοτάξιο. 
 Γενικές αρχές πρόληψης σε θέματα Α&Υ 

 Υποχρεώσεις 

14:00– 15:00 
 

Σχέδιο Α&Υ  
 Πότε απαιτείται και σε πιο στάδιο του Έργου 

 Αρμόδιος για την εκπόνηση του  

 Ελάχιστες απαιτήσεις 

15:00– 15:45 
 

Φάκελος Α&Υ 
 Πότε απαιτείται και σε πιο στάδιο του Έργου 

 Αρμόδιος για την ετοιμασία του   

 Ελάχιστες απαιτήσεις 

15:45– 16:00 
 

Ανασκόπηση Σεμιναρίου και Συζήτηση. 
Θα γίνει ανασκόπηση των θεμάτων που έχουν καλυφθεί στο σεμινάριο. Στη συνέχεια ο 
εκπαιδευτής θα έχει διαδραστική επαφή με τους εκπαιδευόμενους μέσα από συζήτηση κατά την 
οποία θα καλυφθούν τυχόν απορίες και θα διαπιστωθεί ο βαθμός κατανόησης των θεμάτων που 
έχουν αναπτυχθεί. 

 

            Αναλυτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα   |  Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 


